
Store Vandredag
på Amarminoen

4. maj 2024
Fælles start 
kl. 10.00 ved 

DR Byen



Tag på fælles vandretur på Amarminoen, og oplev nye sider af 
Naturpark Amager. Du kan både gå hele ruten eller dele den op 
med et af dagens særlige poster som dit mål. Langs posterne er 
der blandt andet lejlighed til at få rørt hele kroppen, spise en 
pandekage og blive klogere på naturparkens unikke fugleliv.

Amarminoen startsted - Amarmino stenen ved DR Byen 1  
10.00 – 15.00
Tag et kig på livet under overfladen i den landskabelige kanal sammen med Naturpark Amager.
Mød Københavns Kogræsserlaug, der fortæller om deres dyrehold på Amager Fælled.
Gå en tur på hjertestien på Amager Fælles kl. 10.30 sammen med Hjerteforeningen. Eller tag på 
naturvandring kl. 12.00 fokus på Amager Fælleds spiselige planter, også med Hjerteforeningen.
Test din viden i den vilde naturquiz og gå med Amager Fælleds Venner på naturvandring kl. 11.00.

Sønderbro Haveforening, Artillerivej 2
11.00 – 12.30
Guidet kørestolstur med Dansk Handicapforbund, København. Afgang kl. 11.00 fra P-pladsen.

Havneslusen Nord 3
10.00 – 15.00
Københavns Naturskole byder på bålkaffe og en pandekage.
Foreningsbyen Slusen åbner dørene og fortæller om deres mange frilufts- og vandsportsaktiviteter. 



Naturcenter Amager 4
10.00 – 15.00
Naturcenter Amager er åbent hele dagen. Tag en pause ved bålstedet, mød Natur og Ungdom, 
som står for en sjov aktivitet, eller køb en is hos Traktørstedet.  

Hjerteforeningen har etableret en ny hjertesti med start ved Naturcenter Amager. Mød nogle af de 
aktive i Hjerteforeningen mellem 10.00-13.30. Få information om førstehjælp og sund levevis. Deltag i sjove 
konkurrencer og gå med naturguiden på en rundtur på hhv. 2km./3,2km ad den nye sti. kl. 10.15 og kl. 12.00.

Kl. 10.30 er der opvisning i den brasilianske kampdans Capoeira ved Capoeira Senzala Amager. 
Efter opvisningen kan du selv være med til en prøvetræning. 
 
Villahøj 5
10.00 – 15.00
Mød halsbrækkende viber og dansende brushøns ved Villahøj på det centrale Kalvebod Fælled i 
Naturpark Amager, som er blevet et hotspot for fuglekikkere. De nye lavvandede områder tiltrækker 
et væld af vadefugle, ænder og rovfugle. Kom tæt på fuglene med kraftige kikkerter og tal med lokale 
fuglekyndige fra Dansk Ornitologisk Forening, 

Kongelundsfortet 6
11.00 – 15.00
Gå på oplevelse i Kasematterne, løb foto o-løb, klatr op i tårnet og dyst i gamle lege. Der er bålhyg-
ge og du er velkommen til at varme din medbragte mad. Alt sammen arrangeret af Kongelundens 
Outdoorforening og Outdoorcentret. 

Herfra går turen ad Amarminoen det sidste stykke til stenen ved Dragør Badehotel. Spis en velfortjent 
is ved havnen eller gå en tur i Dragørs hyggelige gader.

Bus 33 og 250S kører fra Dragør til Rådhuspladsen i København.  
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DR Byen til Havneslusen	 3 km.
Havneslusen til Villahøj	 8 km.
Villahøj til Naturcenter Amager	 2,5 km.
Villahøj til Kongelundsfortet	 6 km.
Hele Armarminoen	 27 km.
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